Erfolgreich den Wiedereinstieg gestalten!

Die Riickkehr von der Elternzeit in den Job ist oft
herausfordernd. Ist man in Elternzeit, dreht sich den
ganzen Tag Uber mehr oder weniger alles ums Kind
oder um die Kinder. Aber die Elternzeit ist begrenzt,
danach geht es fiir viele Berufstatige zuriick in den
Joballtag.
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Worauf sich die meisten freuen - einerseits. Andererseits: Der Wiedereinstieg ist auch eine
Herausforderung, nicht nur angesichts der rasant schnellen Veranderungen in der
Arbeitswelt. Auch das Loslassen des Kindes kann mitunter schwierig sein.

In diesem einstlindigen Workshop geben wir kurze Impulse:

e Zur Planung der Kinderbetreuung als Eltern,

e Zum Kontakthalten zu Kolleg*innen wahrend der Elternzeit;

e (Partnerschaftliche) Klarung: Wie mochte ich zukiinftig arbeiten?

e Zu einem friihzeitigen Gesprach mit den Personalverantwortlichen;
e Tipps zum achtsamen Ankommen im Job.

Wir stehen im Anschluss fir persénliche Fragen zur Verfligung und bieten Ihnen Termine fiir
eine individuelle Beratung an.

Treffpunkt ist ein virtueller Raum Gber die ZOOM-Plattform. Sie bendétigen dazu einen Internetzugang, Laptop,
PC oder ein Tablet mit Kamera- und Mikrofonfunktion sowie eine E-Mail-Adresse. Nach der Anmeldung wird
lhnen ein Zugangslink fiir die Veranstaltung sowie alle notwendigen Informationen per Email zugeschickt. Bei
Fragen, auch zum technischen Vorgehen, zégern Sie bitte nicht, uns im Vorfeld anzusprechen, damit wir eine
Teilnahme fiir Sie ermoglichen kénnen e
_ Frauven

Termin: Montag, 6.10.2025, 20.00-21.00 Uhr Wirtschaft

LANDEREIS NORTHEIM
Ort: Online

Anmeldung: https://koordinierungsstelle-frauen-wirtschaft-northeim.de/veranstaltungen

oder 05551 /97 88-17

Anmeldeschluss: 29.09.2025

Die Koordinierungsstelle des Landkreises Northeim wird aus Mitteln des Landes
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